Mellanmalsférslag

Mandag:
Lattfil, flingor/misli, 1 hard smérgds med lattmjukost, frukt

Tisdag:
Lattmjalk, 1 mjuk smorgds (nyckelhdlsmérkt) med ost, 1 hdrd smorgds
med kaviar, grénsaksbit

Onsdag:
Lattmjélk, 1 mjuk smorgés (nyckelhdlsmdrkt) med leverpastej, 1 hdrd
smorgds med ldttmargarin, gronsaksbit

Torsdag:
Lattfil, flingor/miisli, 1 hard smargas med kaviar, frukt

Fredag:
Lattmjolk, 1 mjuk smérgas (nyckel‘n&!smdr'kT) med magert kattpaldgg
t ex kalkon el skinka, 1 hdrd smérgds med ldttmargarin, grénsaksbit
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