Helenelundsskolans Skolidrottsförening


Sätt skolan i rörelse

Skolidrottsföreningen – en bra början

Skolidrottsförbundet och Helenelundsskolans skolidrottsförening 

sätter skolan i rörelse.

Var kan vi vinna på med en skolidrottsförening:

Det är inte enbart fysiska aktiviteter i en skolidrottsförening du kan också bli en ledare som planerar och genomför olika aktiviteter. (En bra merit om du t ex vill söka till idrottsledarlinjen på Rudbeckskolan.) 
Du har kul, du gör något för dina kompisar. Jättebra. Vänta inte på att någon annan ska göra något. Starta något själv! Du klarar det! Hjälp får du av bl a Anne Håkansson och Gillian Johansson. Fler föräldrar kommer säkert till också för att hjälpa till och stötta på olika sätt. Du kan tala med dina idrottslärare och klassföreståndare på skolan. Du kan också kontakta Skolidrottsförbundet 08-605 60 00 eller gå in på hemsidan www.skolidrott.se 

Skolan i rörelse – satsa på en aktiv skolidrottsförening

I dag, mer aktuellt än någonsin.
Varför ska vi ha en aktiv skolidrottsförening på vår skola?

· Trivsel på skolan som skapar engagemang och vettiga aktiviteter för eleverna.

· Många på skolan tar ett ledaransvar.

· Eleverna får en meningsfull fritid.

· Elevernas rörelsebehov blir till större grad tillfredsställt.

· Hela skolans status förändras. – Var stolt över din skola.

· Engagerade elever lär sig bl a samarbete, organisation och ansvarstagande.
· Bättre kontakter mellan elever i olika årskurser.

· Samverkan mellan elever i olika årskurser.

· Samverkan mellan elever och lärare/annan skolpersonal ökar.

· Erfarenheten visar att skadegörelsen på skolan minskar.

Sist men inte minst: erbjuda eleverna fysiska aktiviteter oftare än genom enbart gymnastiklektionerna.

Vem vinner på en aktiv skolidrottsförening?

Eleverna:

· Ges möjlighet att prova på olika idrotter,

· Får utöva idrott/fysiska aktiviteter efter egen förmåga,

· Får utöva självförtroende och självkänsla,

· Får en ökad gemenskap med de som går på skolan,

· Kommer att utvecklas, växa, våga och vilja,

· Lär sig ta ansvar,

· Lär sig leda,

· Får inflytande och delaktighet i verksamheten (se läroplanen).
Dessa lärdomar har de nytta av hela livet, oavsett vilken bana eleven väljer.

Skolan:
· Får fysiskt aktiva elever,

· Bra gemenskap,

· Vi – känsla och god PR,

· Mindre förstörelse,

· Stark marknadsföring,
· Hjälp med att uppfylla läroplan, vad gäller medinflytande och delaktighet.
Det innebär i slutändan stora samhällsvinster samt nöjda och positiva människor.

Vilka vinster kan den engagerade läraren göra?

· Fler engagerade elever, vilka kan hjälpa till i olika sammanhang.

· En större förståelse för läroplanen.

· Ett bättre undervisningsklimat.
Varför behövs vuxenstöd:

· För att gen en kontinuitet och trygghet i föreningen.

· För att få eleverna att ta ansvar.

· För att få eleverna att förstå att det är ”deras grej”.

· Påminna, stötta, uppmuntra och bygga självförtroende.

· Vara ett bollplank, vara tillgänglig, någon att fråga.

· Att vara kassör.

Skolledningens acceptans:

· Ge lärare eller fritidsledare tid i sin tjänst att driva/fungera som vuxenstöd till skolidrottsföreningen.
· Ev. ekonomisk ”startpeng”.

· Enhetliga matchtröjor.

· Ge lokaltid.

· Ta det yttersta ansvaret.

Tillgång till lokaler/idrottshall eller sal är en angelägen uppgift.

· Skapa utrymme i idrottshallen alt gymnastiksalen efter skoldagens slut.

· Skapa möjligheter till tillgång i andra idrottsanläggningar t ex styrketräning, simhall, golfhallar och på golfbanor osv.

· Tillhandahålla konferensrum till styrelsemöte mm.

· Tillhandahålla sal för ev kursverksamhet.

· Tillhandahålla aulan för större sammankomster.

Aktiv föräldraförening kan ge:
· Ekonomiskt stöd.
· Vuxenstöd t ex vid bortamatcher eller andra resor och vid träningar.

· Tillgång till hemsida för information och marknadsföring.

· Stöd och hjälp för att t ex få träningsmöjligheter. 

Vad kostar det:

· Årsavgift = medlemskap i Skolidrottsförbundet
· Startpeng till skolidrottsföreningen.

· Tid för ett vuxenstöd som inom ramen för sin tjänst ges möjlighet att hjälpa föreningen.
· Startavgifter till tävlingar.

I förhållande till vinsterna har vi inte råd att inte satsa på en aktiv Skolidrottsförening.
Svenska Skolidrottsförbundet kan komma till vår skola om vi vill, för att ha utbildning t ex i Bättre skol IF och eller Fair Play. 08-605 60 00.

Sätt skolan i rörelse -  skolidrottsföreningen är en bra början.
Anne Håkansson

20 augusti 2003

070 567 03 88


